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VOORWOORD/DECEMBER

Veel mensen kijken er het hele jaar naar uit: de
decembermaand. Families en vrienden komen samen om
de feestdagen te vieren, er wordt genoten van dit
samenzijn en dat alles meestal in een huis dat speciaal
voor deze periode nog eens extra sfeervol is aangekleed.
Kun jij nog wel wat hulp gebruiken om ook jouw huis
‘decemberproof’ te maken? In deze nieuwste editie van
Bruist geven we je een aantal nuttige tips.

Bruisende lezer,

S

Foto:

Omdat er deze maand dus heel veel binnenshuis gebeurt,
kunnen we ons maar al te goed voorstellen dat je ook
weleens heerlijk de deur uit wilt. Een van onze aanraders
(mits de restricties het toelaten): ga eens naar de
oudejaarsvoorstelling van cabaretier Dolf Jansen: Het Jansen
Vaccin. Dolf vertelt je er hier verderop zelf meer over.

Nog een tip voor wie er even uit wil: breng een bezoekje aan
de lokale ondernemers bij jou in de buurt. Reken maar dat
je daar de leukste cadeautjes voor onder de kerstboom
vindt. Zij blij, jij blij... iedereen blij!

Alvast hele fijne feestdagen,
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?

Zo hebben we ook Breda Bruist en Bergen op Zoom Bruist.
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Jouw huis In

BRUIST/WONEN

Sommige mensen kijken er het hele jaar naar uit: de decembermaand. Misschien
niet eens zozeer vanwege de feestdagen, maar wel vanwege de sfeervolle aankleding
die ze hun huis voor deze feestdagen kunnen geven. Kan jouw huisook wel wat
‘december’ gebruiken? We geven je graag een paar tips.

Warm welkom Natuurlijk wil je je al meteen bij
binnenkomst in de decembersfeer kunnen onder-

dompelen. Begin dan ook met decoreren bij je voordeur.

Kies bijvoorbeeld voor een leuke krans aan je deur of
sier je entree op met een lantaarn of kerstverlichting.
Niet alleen leuk voor jezelf, ook je gasten zullen zich
hierdoor meer dan welkom voelen.

De kerstboom Het ware decembergevoel creéer je
natuurlijk nog steeds met een mooie kerstboom,
gedecoreerd zoals jij deze het mooist vindt. Kun

je hiervoor wel wat inspiratie gebruiken? Breng dan
zeker eens een bezoekje aan een tuincentrum bij jou in
de buurt. Reken maar dat je hier heel veel ideeén
opdoet. Geen ruimte voor een grote kerstboom? Een
kleintje op de vensterbank kan uiteraard ook.

Open haard Behoor jij tot de gelukkigen met een
open haard in huis? Steek die dan deze maand
regelmatig aan voor een instant warm en sfeervol
gevoel. Geen open haard? Een gashaard, elektrische

haard of desnoods beelden van een smeulend haardvuur
op je tv doen ook al wonderen.

Decoratie in huis Door wat (kleine) decoratie-elementen
aan je normale interieur toe te voegen, kom je ongetwijfeld
ook in de juiste sfeer. Een paar extra kaarsen, cadeautjes
onder de kerstboom (desnoods puur ter decoratie), wat
kerstballen en lichtjes in een vaas, veel rood, goud en groen.
En het leuke is dat je hier in je eigen huis zo overdadig mee
kunt zijn als je zelf maar wilt. Er is uiteindelijk maar één
persoon die bepaalt wat jouw persoonlijke decembersmaak
is: dat ben jij zelf!

Muziek Muziek kan een sfeertie maken of breken,
dus ook de decembersfeer. Maar ook voor muziek
geldt dat smaak iets heel persoonlijks is. De een
zweert deze maand bij kerstliedjes en zingt uit
volle borst mee met Mariah Carey en Wham,

de ander moet hier niet aan denken. Geen
probleem, kies gewoon voor de muziek die

jou het meest in de decembermood brengt.

Je huis de juiste sfeer geven? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Onze zorg klopt!

BRUISENDE/ZAKEN

Waarom Cardiologie Centrum Zeeland?

Wij zijn een zelfstandige polikliniek voor cardiologische zorg. Ons streven is dat patiénten met Als u Klachten heeft die zouden kunnen passen bij een
hart- en vaatziekten al binnen 24-48 uur bij ons terechtkunnen. Wij staan voor de beste hartziekte, dan wilt u zo snel mogelijk weten of deze Klachten
innovatieve zorg met optimale service en persoonlijke begeleiding. Voor meer informatie over daadwerkelijk van uw hart komen en hoe ze eventueel

behandeld kunnen worden. Daarom kunt u al binnen 24 uur
bij ons terecht voor een consult. Alle benodige onderzoeken
en het evaluatiegesprek kunnen indien mogelijk al binnen
twee uur plaatsvinden.

ons centrum kunt u terecht op onze website: www.cardiologiecentra.nl.

Tijdens het evaluatiegesprek zal de cardioloog met u de
diagnose bespreken en indien nodig een behandelplan
opstellen. Tevens kunt u bij ons terecht voor preventief
onderzoek of een second opinion.

De belangrijkste klachten bij hartziekten zijn:
v Pijn op de borst

Hartkloppingen

Kortademigheid

Wegrakingen / onwelwording

Vermoeidheid

ANER NI NERN

Cardiologie Centra Nederland
Onze zorg kiopt!

Cardiologie Centrum Zeeland
Buitenruststraat 16, Middelburg | 0118-689340
zeeland@cardiologiecentra.nl | www.cardiologiecentra.nl

Verwijzing via de huisarts

Heeft u een of meerdere van de genoemde
klachten? Ga dan naar uw huisarts. Deze zal
besluiten of het nodig is dat u wordt
doorverwezen naar ons centrum. Indien u door
uw huisarts wordt doorverwezen, wordt de door
Cardiologie Centrum Zeeland geleverde zorg
volledig vergoed door uw verzekeraar. Wij
hebben contracten met alle zorgverzekeraars in
Nederland.

24/7 bereikbaar

Patiénten en verwijzers kunnen voor informatie te
allen tijde contact met ons opnemen. Wij zijn 24
uur per dag, zeven dagen per week bereikbaar.

« Preventief screenen hart / 50+
vergoed door zorgverzekeraar
v 24/7 snel onderzoek en uitslag
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LEZERSACTIE

Maak kans op een Men care
set van Misteryhox.

Nieuw in Nederland: een box met premium
verzorgingsproducten voor mannen, inclusief
how-to-use informatie. Als member ontvang je
iedere 2 maanden een unieke box voor € 34,95.
Jij maakt met deze actie kans op de
eenmalige introductiebox van
Misterybox - Men care t.w.v. € 120.
www.misterybox.nl
MISTERY “TAG #MISTERY

BOX

E

De Candira intiemlijn is bedoeld voor de hygiéne van de intieme

delen van zowel vrouw als man. Alle producten uit deze lijn

ondersteunen de normale zuurgraad en bevorderen het natuurlijke

afweersysteem van de huid. De intiemlijn bestaat uit:

e Candira Intieme Wasgel en Wastablet, voor dagelijkse verzorging
zonder zeepbestanddelen.

e Candira Intiemspray, nog gerichter voor ongemakken in de
intieme zone. Handig in gebruik en om mee te nemen.

¢ Candira Intieme hygiéne geconcentreerde druppels.
Hiervan kun je 1-2 druppels op een
tampon aanbren-gen, of in water voor
een vaginale douche. Eventueel als
navulling van de Intiemspray.

Het product is
verkrijgbaar bij

drogisterij en M E D

reformhuis.

Kijk voor adressen op
www.aromed.nl/verkoopadressen

DE WIJN SMAAKTEST

Gusteau neemt je mee op
ontdekkingstocht om jouw
favoriete wijn te vinden. Door
middel van een korte
smaaktest met duivelse
dilemma’s helpt de online
wijngids je om je eigen
smaakprofiel in kaart te brengen.
Zodra de resultaten binnen zijn, zal
Gusteau een wijnbox adviseren. Gusteau
heeft een groot assortiment aan boxen, dus
er is altijd een wijnbox die goed overeenkomt
met jouw persoonlijke smaakprofiel. In de
boxen zitten drie tot vijf wijntubes die elk gelijk staan aan een
glas. De boxen en de adventskalender zijn ook heel leuk om cadeau
te geven aan een ander of aan jezelf. www.drinkgusteau.com

RUDOLF’S RED
NOSE GLUHWEIN

Gemaakt van Spaanse druiven en
winterse kruiden en likeuren en dit
alles in een 'ugly' winterse trui.
Dankzij het artisanale proces proef je
de warmte van Spanje. De handge-
selecteerde kruiden als kaneel,
kruidnagel en anijs zorgen voor een
uitgesproken karakter. www.jumbo.com

~  Geniet van win

december

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE HONING
Maak kans op Deaﬁ?ogéﬁg éte
Gooddfun giftcard 550+ van ManukayNew ZZaIand

is een hoogwaardige tandpasta
gemaakt van 100% natuurlijke
ingrediénten, waaronder rauwe
Manuka honing. Naast de
reinigende factor heeft de
tandpasta ook een frisse
muntsmaak die je de hele dag
door fris laat voelen.
www.manukahoning.nl

Deze Good4Fun giftcard ter waarde van € 25,- is

fun om te geven en krijgen! Circuit rijden, parfum,
apart uitgaan en eten, unieke overnachtingen, sieraden,
fashion en alle fun die er is. Online shoppen en te
besteden bij fun mogelijkheden. Heel simpel, veilig en
origineel. www.good4fun.nl TAG #GOOD4FUN
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LEZERSACTIE

I
WIN een armband van Bockx
Bockx armbanden Dutch, design en
handgemaakt! De armbanden van Bockx zijn
stoer, stijlvol en tijdloos. Het zijn echte eycatchers
van topkwaliteit. Ze zijn gemaakt van 100%
natuurlijke edelstenen en Sterling zilver. ledere
armband wordt op maat gemaakt. Get beaded by
Bockx. www.bockx.nl TAG #BOCKX
SO

VERANTWOORD BIER *
Lowlander Botanical Beers staan niet alleen bekend om hun LEZERSACT'ES

lekkere biertjes die gebrouwen worden met Botanicals, maar Like de Facehookpagina van Nederland
ook om hun trotse lidmaatschap aan de ‘1% for the planet’ Bruist en van het magazine uit jouw
beweging. Ze nemen verantwoordelijkheid voor hun acties. regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat
Voor elk van deze biertjes plant Lowlander zeegras in het 7ij ook op de hoogte zijn van deze leuke
waddengebied om zo klimaatverandering tegen te gaan. actie! Of stuur je gegevens o.v.v. de TAG
Het bier heeft een subtiele kick van citroengras, is glutenvrij hij de lezersactie naar

en wordt ook verkocht als non-alcoholische variant. prijsvraag@nederlandbruist.nl.
www.lowlander-beer.com




e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.
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Naast de unieke
schoenencollectie hanteren
we 0ok service excellence
binnen ons bedrijf. Wij
zetten net een stapje extra
voor de klant. Hier kun
je altijd terecht voor een
kopje koffie. Wij houden
de drempel graag zo laag
mogelijk.

Onze schoenen vind
je nergens anders in
Nederland!

CLAUDIA LETTIUS

Dorpsstraat 81B, St. Willebrord

www.shaboot.nl

FLINKE KORTINGEN OP ONZE COWBOYLAARZEN

DITIES/DATIES
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Vroeger werd tle schoen gezet In kerken'e
de opbrengst werd aan (€ @rmen gegeven:
St. Nicholas liet een zak met goud door’
een schoorsteen vallen. De zak viel in €€N
schoen die toevallig bij de open haard a?f?
het drogen was. Op 14 december is het foute
kersttruiendagts
In Canada heeft de Kerstman
7iin eigen postcode, namelik HOH OHO. N
De kerstkalkoen verscheen Voor het eersty, Q43
bij Engelse diners IN del BMIW"_ SRS
Coca Cola is verantwoordelijk voor het = “%% 3%
uiterljk van de Kerstman Zoals Wi hemnu -

kennen. In novembernee even

we het meest aan goede doelen.




Maxaro
Ruim 5.000 m?

keuze, beleving
en aandacht

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in onze
megashowroom aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal

badkamers en tegels

Bezoek één van onze megashowrooms
in Rotterdam, Utrecht of Roosendaal

Bekijk de actuele openingstijden en
bereikbaarheid op onze website.




SUNDERT

Wil jij thuiskomen in een interieur dat écht bij je past? Kies dan voor
maatwerk naar jouw wensen met RvS Interieurbouw in Etten-Leur.
Wij verzorgen het totale plaatje van A tot Z en hebben daarbij hoge

kwaliteit en betrokken service hoog in het vaandel staan. .
& Gouden rijder 10, Etten-Leur

| ... BENTE
) GEINTERESSEERD?
eem dap Contacy o,;

van de Websijter

die echt hij je past

06-20 910 914 info@rvs-interieurbouw.nl www.rvs-interieurbouw.nl
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Sinterklaas is weer in het land, samen met al zijn pieten en daarmee de pepernoten, taaitaai en
chocoladeletters die ook om de hoek komen kijken. Voor veel mensen is

dit een stressvolle periode. ‘Zou het dit jaar wel lukken om van

al dat snoepgoed af te blijven?” Vooral als je kinderen

thuis wonen is dit moeilijk, dan ligt de snoeplade vaak vol met

lekkers en is de verleiding groot om er even in te duiken

en van te genieten.

Tegenwoordig liggen de schappen in oktober al vol en kun je er dan ook
bijna niet omheen. Gezelligheid wordt geassocieerd met eten. In deze tijd
van het jaar staat er dan ook vaak een schaaltje pepernoten of een kopje

chocolademelk bij visite op tafel.

Moet je dan van al dit lekkers afblijven? Nee! Jezelf verbieden dit te eten
werkt namelijk averechts, maar laat je niet te veel gaan. Feestdagen
betekenen niet automatisch dat je jezelf vol moet eten. Van tevoren denk
je: oké ik neem één stukje chocolade en twee pepernootjes,

maar zodra je hieraan hebt toegegeven is de rem er

vaak al af en wordt dat één héle chocoladeletter.

Met mate wat lekkers eten is de oplossing, maar hoe pas je deze balans
toe in het dagelijkse leven? Mij helpt het om goed te eten, zodat ik geen
honger heb. Ik start dan ’s ochtends met een maaltijdshake waarmee ik

de dag goed start en hierdoor minder behoefte heb om te snoepen.

De MKBM Meal Shake is nu verkrijgbaar met gratis vetmeter!

MKB M Liefs, Fajah Lourens

MYKILLERBODYMOTIVATION

Voor meer informatie, kijk op:
https://mkbmshop.com/products/mkbm-meal-shake-vegan-cookies-cream

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN

SOOF 3

AGJ E U IT Eindelijk heeft Soof haar leven lekker op

de rit. Ze is gelukkig, de Kooksoof loopt

TWENTE I_l G HT prima en de kinderen zijn groot en klaar
om uit te vliegen. Soof houdt als
vanouds alle ballen in de lucht, voor
iedereen. Op het moment dat ze slecht
nieuws krijgt, komt dochter Sacha thuis
en stelt haar verloofde voor. Soof grijpt
het huwelijk van haar dochter met twee
handen aan om haar kop in het zand te
steken. Soof moet leren zelf ook eens
hulp toe te laten, dat haar familie van
haar houdt en dat ze die hulp waard is.

SOOF 3 is vanaf 9 december te zien in
de bioscoop.

"Nog één verhaaltje dan?", vraagt
Sara (9) aan haar opa. "Een heel Componiste Alice Augustus heeft van het

bijzonder verhaal", knikt opa, en hij
begint te vertellen over de
bevrijding van Nederland in de
Tweede Wereldoorlog. Sara is
geraakt door opa's verhaal en
droomt die nacht realistischer dan
ooit. De hele wereld is magisch
verlicht. Ze ziet de militairen waar
opa over vertelde, maar ook
allemaal wilde dieren, bloemen en
wolken. Nog nooit was de wereld zo
mooi. In die wereld neemt Sara je

Koninklijk Symfonie Orkest de opdracht
gekregen om een stuk voor een groot orkest
te componeren ter gelegenheid van het
aanstaande jubileum. Ze verkeert op het
toppunt van haar kunnen en haar artistieke
ambities drijven haar tot misschien wel een
magnum opus. Ze wordt beschouwd als een

belangrijk componist, maar vrijwel niemand
weet dat ze onder pseudoniem haar geld
verdient met het schrijven van platvloerse
reclamedeuntjes. Wat ook niet helpt: het

deze winter mee op Vliegveld | . meezeulen van een moeilijke jeugd en een

Twente, waar honderden woelig liefdesverleden. En ondertussen tikt en
Iichtobjécten van 2 december tot : dwingt de tijd. Alice is bijna veertig een heeft
en met 27 februari het verhaal van \f een knellende kinderwens. SLOOP van Anna

de vrijheid vertellen. Enquist is vanaf 14 december verkrijgbaar.
Meer info: www.twentelight.nl
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B| alles wat Danielle in haar delicatessenwinkel verkoopt,
staat kwaliteit voorop. “De kwaliteit moet gewoon super zijn.”

“Daarnaast is het grootste deel van het
assortiment écht vers. Zo worden de salades vers
bereid — dus geen fabrieksproducten — en grillen
we zelf onze grillworsten; echt ambachtelijk dus.
En dat alles in een sfeervolle, rustige setting zodat
klanten goed kunnen zien wat we allemaal te
bieden hebben. Ik zou zeggen, kom het gewoon
eens zelf ervaren, iedereen is welkom!”

Assortiment

e Binnen- en buitenlandse vleeswaren
e Binnen- en buitenlandse kazen

e Salades en patés

e Vers gebrande noten en zuidvruchten
e Boulanger bonbons

e Wijn en speciaalbier

e Cadeaupakketten

Openingstijden

Donderdag 9.00 - 17.30 | Vrijdag 9.00 - 17.30 | Zaterdag 8.30 - 17.00

Kaatje Jans Roosendaal | Dijkcentrum 177, Roosendaal | 0165-325222 | www.kaatjejans.nl -

o Tal met klachten.
ar bl Laat mij je helpen-
T Maak een afspraak via

Maandag gesloten | Dinsdag 9.00 - 17.30 | Woensdag 9.00 - 17.30 T
Lage Donk 29, Etten-Leur | 06-23872870
info@limattivo.nl | www.limattivo-inhetbrein.nl

COLUMN/LIMATTIVO
Samen op weg naar

verandering in je leven

Wil jij stoppen met roken? Aan de slag met afvallen? Of leren omgaan
met een chronische ziekte? Maar weet je niet zo goed hoe je dat kan
doen? Laat je dan begeleiden door mij, Linda Matijsen.

Stoppen met roken of alcohol is zo eenvoudig niet. Gewicht
verliezen ook niet. Soms kun je daar wat extra ondersteuning
en begeleiding bij gebruiken. Geldt dat voor jou ook? Ik bied
je goede ondersteuning, gericht op wat werkt voor jou. Zonder
ingewikkelde processen. Heb je een chronische ziekte? Dan
begeleid ik je in jouw proces om daar op een positieve manier
mee om te leren gaan.

Ik ondersteun je op een persoonlijk manier, met wat past bij jou.
Ik kan hiervoor putten uit een grote rugzak met mogelijkheden,
zoals hypnotherapie en hypnowaving (vergelijkbaar met

EMDR). En heb je moeite met afvallen? Dan heb ik de virtuele
maagband als hulpmiddel.

Kan jij een duwtje in de rug gebruiken bij je doelen? Neem contact met me op voor
een persoonlijk begeleidingstraject.

Je hoeft niet te
e rondlopen

f
nio@hmattwo .nlo
: 06- 23872870.
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KOM EENS LANGS
IN ONZE WINKEL OM U TE LATEN
INSPIREREN EN ADVISEREN DOOR

ONZE VAKKUNDIGE MEDEWERKSTERS

DE DONKERE DAGEN
VOOR KERST...

De dagen worden korter en het wordt buiten steeds vroeger donker. De
donkere dagen voor kerst, zoals ze genoemd worden. Een mooi moment om
eens na te denken over welke gerechten u uw gasten met kerst
wilt gaan voorschotelen.

Laat u inspireren door onze uitgebreide kerstbestellijst
die u kunt afhalen in onze winkel en maak een

keuze uit onze voorgerechten, onze heerlijke vis en
vlees hoofdgerechten met bijpassende garnituren en
onze ruime keuze aan nagerechten. Ook als u geen
keukenprins(es) bent tovert u met onze gerechten op
een eenvoudige verwarmwijze een heerlijk en bijzonder
kerstdiner op tafel. Om het u nog gemakkelijker te
maken kunt u ook via onze webshop op:
www.bijzondervers.nl uw kerstbestelling doen. Tevens is
er dit jaar weer de mogelijkheid om uw kerstbestelling
op eerste en tweede kerstdag thuis te laten bezorgen.

Maak de donkere dagen voor kerst een stukje lichter en
kom eens langs in onze winkel om u te laten inspireren
en adviseren door onze vakkundige medewerksters en
onze heerlijke kerstproducten om er een onvergetelijke
kerst van te maken.

£ ';";}‘; BIJZONDER VERS
.

\.-%; %E&gm& en Traiteur te 'r]"lis'fre'n

CADEAUTIP:

Geef uw geliefde, uw vriend of vriendin
of uw familielid eens een cadeaubon van
Bijzonder Vers met de feestdagen en
laat hem of haar ook genieten van al het
lekkers dat onze winkel te bieden heeft.

Dorpsstraat 45, Nispen | 0165-365516
info@slagerijvanderwegen.nl. | www.bijzondervers.nl



THEATER.NL
Dolf Jansen:

‘Het oudere publiek blijft nog weg.
Dat moeten we terugveroveren’

Cabaretier Dolf Jansen besluit ook dit jaar met een gloednieuwe
oudejaarsvoorstelling: Het Jansen Vaccin. Hoewel zijn zalen weer bijna vol zitten,
ziet Dolf dat er nog steeds een belangrijke groep mist. “Verspreid door mijn zalen

zag ik voorheen altijd oudere echtparen, maar dat is nu veel minder.”
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“Tot mijn vreugde heb ik een heel geméleerd
publiek. Jonge stellen, gezinnen met kinderen
en het oudere publiek van 60, 70 en 80 jaar. lk
heb heel veel lol in het feit dat er tussen de
scholieren en studenten ook zeventigers en
tachtigers zitten die net zo hard meegaan op wat
ik ze voorschotel. Voor mij is die breedte in het
publiek heel belangrijk”, vertelt Dolf.

De comedian merkt dat sinds de coronapandemie
zijn publieksamenstelling wel is veranderd. “Het
oudere publiek blijft nog weg. Dat moeten we
terugveroveren”, legt hij uit.

Terug in het theater

Dolf voelt dat er bij het publiek veel meer
beleving is dan voor de coronacrisis. “Ik benoem
dat bewust in die eerste minuten: ‘Lieve mensen,
we zijn terug in het theater’. Dat levert altijd

gejuich op. Er is vreugde dat het weer kan en
mag”, vertelt hij. De toeschouwers zijn blij,
maar de theaters leven nog steeds in onzekere
tijden. “Nu is het belangrijk om de zalen weer
te vullen en overeind te houden. En mensen die
twijfelen duidelijk te maken dat ze veilig kunnen
komen.”

Meer empathie en medemenselijkheid

Tot slot hoopt de cabaretier dat iedereen zijn
‘Jansen Vaccin” wil nemen. “Als dat bij je in de
arm wordt gezet, dan loop je met meer
empathie en medemenselijkheid naar buiten”,
besluit hij.

Dolf trekt tot eind 2021 met zijn programma
Het Jansen Vaccin door het land. Kijk op
theater.nl voor de speellijst.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



DECEMBERMAAND, VERWENMAAND
LAAT J€ HUTSDIER 00K MEEGENTETEN

VAN DE FEESTDAGEN!
[ ACTIE: [ ACTIE:

Riverwood Swacks Crunchy: Diverse maten en smaken:

3 halen 2 betalen 3 halen 2 betalen
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Kerstartikelew ziju nu te
verkrijgen in de winkel!

Eigenaresse Nikkie van der Kaaden

v K President Kennedylaan 92, Roosendaal
BEESTENSHOP 0165-562686 | info@debeestenshop.nl
Roosendaal www.debeestenshop.nl
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Bij Zuivere zeep koop je natuurlijke cadeautjes. Een cadeautje krijgen en uitpakken: niets is leuker
en spannender dan dat. Kom in deze feestmaand naar de winkel en wij maken samen een cadeautje
volgens jouw smaak. Breng een item mee waarvan je zeker weet dat de ontvanger het leuk vindt en
gaat gebruiken. Zuivere zeep vult het item samen met jou.

Je vindt zuivere zeep elke vrijdagmiddag van 13.00 tot 17.30 en elke zaterdag van 10.00 tot
17.30 in de boerderijwinkel By Voorbraak. Adres: Veerkensweg 36 Oud Gastel.

okaal bedrijf, Halderberge en Roosendaal.

Bestel of k
om Wiy, .
langs in ge w'z‘”Vere-ze
Winkel) €p.n1

Zuivere zeep | info@zuivere-zeep.nl | 06-46236855
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB' Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



HOROSCOOP

Wees ambitieus in december

Ram 21-03/20-04

December zal bevestigen dat jij de
meester van je realiteit bent. Je
stemming zal positief zijn.

Stier 21-04/20-05

Je zal je goed voelen, omringd door
familie of in relatie en je zult zeker
gaan genieten van rust.

Tweelingen 21-05/20-06

Je zal niet stilzitten in december. In
deze periode stem je je perfect af op
de kerstenergie.

Kreeft 21-06/22-07

December zal in het teken staan van
relaties. Ook zal het je versoepeling
van verplichtingen brengen.

PROTO

MACHINALE TIMMERWERKEN

Leeuw 23-07/22-08

Je zal erg terughoudend zijn deze
maand. Dit helpt je om kalm te blijven
en de vrede te bewaren bij je familie.

Maagd 23-08/22-09

In de laatste maand van het jaar krijg
je de broodnodige rust. Met de zon
zal je gemoedstoestand positief zijn

Weegschaal 23-09/22-10

Je ervaart een optimistische bui. Je
zal trots zijn op wat je dit jaar hebt
kunnen overwinnen.

Schorpioen 23-10/22-11

Je hebt de neiging om een helpende
hand te bieden aan iedereen. Het zal
je ook niet ontbreken aan motivatie.

T
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Boogschutter 23-11/21-12

Je zult in deze periode veel energie
voelen, als u weet wat uw doel is, ben
je bereid er helemaal voor te gaan.

Steenbok 22-12/20-01

Mensen zullen je aanwezigheid
waarderen. Je komt uit je comfort-
zone ondanks dat het onwennig voelt.

Waterman 21-01/19-02

December wordt voor jou een van de
meest aangename maanden van het
jaar. Je relaties zullen sterker worden.

Vissen 20-02/20-03

Je zal worden ondergedompeld in het
vergaren van informatie. Vergeet niet

dat familie de hoogste prioriteit heeft.

-
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Korte Bunder 10 Hoeven | 0165 - 504 866 | www.prototimmerwerken.nl
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Timmers

uw specialist in rollators



Hoe ziet jouw

Werk aan je gezondheid en blijf in balans .
; grote dag eruit?

We willen immers toch nog lang en zo gezond mogeligk kunnen functioneren?
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“Leven is bewegen”, vertelt Marcel Duijvesteijn enthousiast. “Zonder beweging gebeurt er
niets. Mijn kracht is dat ik mensen weer in beweging kan brengen, letterlijk en figuurlijk.”

Om mijn eigen lichaam lenig en sterk te
houden ben ik op zoek gegaan naar een
trainingsmethode die als basis gebruikt kan
worden. Nu én in de toekomst. We willen
immers lang gezond en mobiel blijven. Dus
moet je goed investeren in jezelf!

Pilates bleek het antwoord. Pilates is een
unieke trainingsmethode, genoemd naar

de uitvinder Joseph Pilates. Het samenspel
van buik-, rug- en bekkenbodemspieren
zorgt voor een sterk lichaamscentrum, het
‘powerhouse’, en wordt gebruikt als centrum
van kracht en controle over de rest van je
lichaam dat je nodig hebt voor een betere
lichaamshouding, een sterkere buik en
onderrug en een leniger lichaam. Pilates
herstelt de natuurlijke balans van het lichaam
en versterkt met minimale inspanning de
spieren. De specifieke oefeningen verbeteren
het stabiliserend systeem.

Uitgangspunt: jij staat centraal
en samen zoeken we naar balans

Simply Balance | Eigenaar: Marcel Duijvesteijn

Zeer enthousiast daarover geef ik als
pilatescoach zelf al 12 jaar pilateslessen.
Kleine groepen, persoonlijke aandacht, voor
echt alle leeftijden te volgen! Doe eens een
proefles mee in Roosendaal, Oudenbosch
of Hoeven. Ook voor sportbegeleiding ben
je welkom in mijn praktijk aan huis waar
ik werkzaam ben als pilatesinstructeur,
atletiektrainer of wandelcoach. Ik verzorg
nek-, schouder- en rugmassages, geef
reiki en craniosacraaltherapie.

Wil je privé training/begeleiding?
Samen werken we aan je gezondheid!
Maatwerk is daarbij mijn handelsmerk.

Mijn naam is Miranda Kleijs en
ik ben al geruime tijd
werkzaam als allround
make-up artist en hairstyliste.
Ik ben er niet alleen om jouw
visagie en/of hairstyling te
doen, maar ook om, indien
nodig, met je mee te denken
over de mogelijkheden, wat
binnen je thema past en
binnen je budget.

Liefs,

makeup artist & more

Miranda Kleijs

Wil jij weten hoe Miranda Kleijs van MKBruidsmakeup jou gaat helpen
om je grote dag perfect te laten verlopen?

Allereerst wil ik je beter leren kennen in een gesprek van
ongeveer een uur. Ik wil graag weten wie je bent en wat je doet,
maar vooral: hoe wil je overkomen op je huwelijksdag? Hoe ziet je
jurk eruit? Welk thema en/of kleuren heb je? Al je vragen komen
aan bod. We doen ook een warm/koel kleurenanalyse, zodat je
weet welke accessoires bij je passen.

De Proefsessie

Ben je er klaar voor? Want we gaan aan de slag onder het genot
van een hapje en een drankje. Jouw uitgekozen bruidsmake-up
en -kapsel worden gerealiseerd. Indien nodig proberen we nog
wat anders uit. Tevens bespreken we of en in hoeverre je gebruik wilt maken van de
extra opties. Hier ben je uiteraard helemaal vrij in.

De Grote Dag
Op de afgesproken tijd en locatie kom ik naar je toe om jouw
make-up en kapsel voor je huwelijksdag te doen. Je weet
precies wat er gaat gebeuren, dus je kunt er heerlijk
ontspannen van genieten en je bent er klaar voor!

JOuw
PERFECTE
BRUIDSLOOK IS
MIJN MISSIE.
ONTDEK HET
ZELF!

Ebbenberg 13, Roosendaal | 06-83900384

mkbruidsmakeup

Gertrudisstraat 16, Sint Willebrord | 0165-317067 | www.simply-balance.nl www.mkbruidsmakeup.nl




Bij Beautysalon L'esperienza

draait alles om beleving

“ledereen die bij mij in de salon komt laat ik stralen in zijn of haar

T

ESPERIENZA

> W

Beautysalon L'esperienza
Eikenlaan 2 Bosschenhoofd
06-27326531
www.lesperienza.nl

eigen schoonheid. Mijn motto is dan ook: relax the mind, renew the

spirit and restore balance!”

Bij Beautysalon I'esperienza
draait alles om beleving. De
naam zegt het eigenlijk ook al,
want 1'esperienza is Italiaans
voor beleving. Die beleving zit ‘m
niet alleen in de behandelingen
die Natalie biedt, maar in het
totaalplaatje. In de sfeer, de geur,
de inrichting, het persoonlijke
contact en natuurlijk ook in

de behandelingen. Dit alles
tezamen zorgt ervoor dat
mensen hier optimaal kunnen
ontspannen en genieten.

Speciale
december behandeling

Deze behandeling bestaat uit

® Reiniging

e Doorbloedingsmasker

* Peeling

e Epileren
Onzuiverheden verwijderen
Lift & Firm Ampul concentraat
Lifting Touch massage
Collageen vliesmasker
Handmassage
Dag / nachtverzorging Yelelg

Oogverzorging € 69 ’99

December geschenk

Maatwerk
Elke behandeling die Natalie biedt is elke keer weer
maatwerk. “Tk stem de behandeling en de producten die
ik gebruik af op de persoon die op dat moment bij mij in
de stoel ligt. Op die manier is een behandeling immers

het meest effectief. “Bovendien neem ik voor iedereen
uitgebreid de tijd en werk ik uitsluitend op afspraak om dit
ook te kunnen garanderen. Ik wil immers dat mensen bij
mij in de salon echt volledig tot zichzelf kunnen komen,
want natuurlijke schoonheid ontstaat het best bij goede
huidverzorging, diepe ontspanning en innerlijke rust.”

ExclusSiviteiten
functionaliteifjin een

e

Flowing Art ontwikkelt,
produceert en installeert
decoratieve gietvloeren bij
particulieren en bedrijven.

Waar Flowing Art zich in onderscheidt

is dat ze ook plinten en wandpanelen

kunnen maken van hetzelfde materiaal
als uw gietvloer.

U krijgt dan dezelfde uitstraling op
de muur als op uw gietvloer.
Ideaal voor bijvoorbeeld de badkamer.
Ook mooie printafbeeldingen voor aan
de wand vindt u bij Flowing Art.

Voor bijzondere tafelbladen die bewerkt
zijn met epoxy, zoals ingegoten
mosselschelpen, bent u bij Flowing Art
aan het juiste adres.

Kom vrijblijvend eens kijken in onze
showroom. Het liefst op afspraak.

Ampeéreweg 6,
Hoogerheide (NL)
+31 (0)164-606148
info@flowingart.eu
www.flowingart.eu




Alles is In kerstsfeer

in onze shop en ons restaurant

Onze cadeau- en decoratieshop waar je uiteraard leuke
en originele cadeautjes kan vinden voor jong en oud,
leuke Disney-artikelen en natuurlijk ook elk seizoen
prachtige seizoensdecoratie. Tevens ons ontbijt- en
lunchrestaurant, ook in dit gedeelte is het elk seizoen
gezellig vertoeven en zijn veel van onze decoraties te koop.

Kom genieten van een

heerlijke kerstbrunch
en/of -lunch!

Ongze shop en restaurant zijn

a0 helemaal in kerstsfeer. Kom gezellig
ot 5

2 kerstshoppen, ontbijten of lunchen.

. ."‘;‘:g. Meer info op onze website:

AE J www.step2essen.be/kerst2021

Stationsstraat 27 Essen

0032-3-3379988
info@step2essen.be
www.step2essen.be

GENTLEMAN
MASSAGED

Sasdijk 8 Dinteloord | 06-53422042

ed@gentleman-massaged.nl | www.gentleman-massaged.nl

©f fin

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

LOOKING/G0OOD

Tips voor een
stralend kerstkapsel

De feestdagen komen eraan, en zo dus ook de chique ouffits.
Maar het kan toch zeker niet, dat het je aan een stralend kapsel ontbreekt?

41

Half-top knot

Houd je look eenvoudig en stijlvol met de klassieke maar toch
moderne ‘half-top knot'. Krul de losse haren voor een
onvergetelijke look. Het enige dat je nodig hebt is een
haarelastiekje, haarspelden en wat texturerende spray.

Grote krullen en sexy golven

Maak je look af met volumineuze krullen of sexy golven. Wil je
iets extra’s, probeer dan een klein deel van het haar vast te
zetten met een haaraccessoire. Het enige dat je nodig hebt
om deze look te bereiken is een krultang van twee inch.

Ballerina knot

Een ballerina knot is een gemakkelijke manier om je hele look
samen te brengen. De sleutel tot deze stijl is om de randen
strak te houden, maar de knot een beetje los. Op die manier
heeft je look nog steeds die natuurlijke en moeiteloze flair.

Slanke hoge paardenstaart

Een slanke, hoge paardenstaart kan elke outfit onmiddellijk
naar een hoger niveau tillen. Overweeg dit kapsel voor de
feestdagen wanneer je op zoek bent naar een scherpe maar
minimale algehele look. Voeg een druppel haarolie toe om
opvliegers glad te strijken en je bent klaar om te gaan.



‘T GEVULDE BUIKJE

voor onbezorgde en overheerlijke
feestdagen!
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Prachtige koude & warme buffetten
ook naar eigen wens samengesteld

Bekijk nu de
December Feest Folder

't Gevulde Buikje | President van Rijenlaan 79, Hoeven | 06-29517923 | www.hetgevuldebuikje.nl

schoonmaakwerkzaamheden goed en verantwoord te kunnen verrichten. O
is onze communicatie en goede afspraken omtrent werkzaamheden en wer!

Rietschotten 1 office 217, Oud Gastel | 06 - 18 86 08 29
info@mvo-schoonmaak.nl | www.mvo-schoonmaak.nl

Schoonmaakdiensten B.V.

lHaarstudio Jean Pierre is een Great Lengths Certified Salon

Bij haarstudio Jean-Pierre kan jo terecht voor de haarex
tansions van Great Lengths.

“Wij kiazen voor Graat Lengths omdat de kwaliteit van de
haarstrengen anze verwachtingen steeds overtreft.”

Mat ongevear 100 kleuran en 7 varschillende langtes is

er voor iedere klant de perfecta match! Daarnaast zijn
alle haren double drawn, wat wil zeggen dat er evenveel
volume is enderaan de haren als bovenaan, Dit zorgt voor
eon glameouraus effoct met veal velume.

Wij zijn de eperste Great Lengths Certified salan die met
de GL Volume van start is gegaan. Dit is een haarstuk die
bovenaan het hoofd wordt vastgemaakt en geschikt is

voor mansan waarvan het haar bovenaan het hoofd be-
gint uit te dunnen. Zo blijven wij ons aanbod aan haartoe-
voagingen uitbreiden om elke wens te kunnen vervullen,
Voor wie zijn haarextensions geschikt? f ;-"'

Haarextensions zijn niet enkel voor wie langer haar wenst. Wil je een balayage effect zonder de eigen haren te kleu-

Vandaag de dag zijn do mogelijkheden met de Great ren? Dan kan dat ook met enkele haarstrengen in een

Lengths haarstrengen veel uitgebreidor. Denk maar aan lichtera tint dan jouw eigen haar.

dunner wordend haar die we terug kunnen omtoveren

naar een stralend volumineus kapsel. Mensen die haar . | De extensions van Great Lengths worden heel subtiel aan

varliezan door alopecia, stress of andere corzaken kun- hot haar bovestizd dat jo het nauwalijks ziet of voelt. De

nen we tarug aen boost aan zelfvertrouwen geven door haarextensions hebben een aangenaam draagcomfort an

haar toe te voegen op de juiste plaatsen. kunnen gemiddeld 5 maanden in de haren blijven. Je kan
de haren zoals pewoonlijk naar wens féhnen en stijlen.

Ben jo benieuwd wat we voor jou kunnen betekenan met
haarextensions? Kom langs bij Haarstudia Jean Pierre
voor een gralis en vrijblijvend diagnosegesprek over

| haarextensions.
v e

- Boek jouw

afsprank
] vier de 1

!m—;am:z«iw “wode.

HAIR LISE YO

Haarstudio —
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Wity b Sam's wellness massage
cen heerlife hotstonermassage?

Dat kan! Wat is een hotstonemassage?

trekt dan in de spieren. Dit is een massage die

Bij deze massage worden hete stenen gebruikt. De warmte

de koude wintermaanden. De massage duurt 75 minuten en
kost € 35,00. Kom heerlijk tot rust met een hotstonemassage.

Gratis
parkeren

voor de deur

erg lekker is in

Feithlaan 19 Roosendaal | 06-27620043
www.facebook.com/samswellnessmassagel | samswellnessmassage@gmail.com

Geef voor een toekomst
& waarin we nierziekten

kunnen genezen.

nierstichting.nl

),

NIERSTICHTING

Het nieuwste boek
van Roos van het Water! < ¥

Mijn terugkeer
Trilogie

Zicht-in-Zicht | Brugstraat 13-A, Roosendaal

0165-544690 / 06-13421590
www.roosvanhetwater.nl
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TREA-URETOYS

HET EERSTE SPEELGOED ABONNEMENT VAN NEDERLAND

Hoi! Wij zijn Petra en Ivo van TreasureToys en wij vinden het belangrijk dat
ieder kind de kans krijgt om allerlei soorten speelgoed te ontdekken. Helaas
is speelgoed duur en weet u, als ouder van een jong kind, dat uw zoon of
dochter al snel weer is uitgekeken op zijn of haar speelgoed waardoor het
vaak op zolder of marktplaats belandt.

TreasureToys lost dit probleem op! Wij leveren elke drie maanden een
schatkist vol met speelgoed van de beste merken, afgestemd op de leeftijd
van uw kind. Aan het einde van de drie maanden ruilen wij de schatkist om
voor een nieuwe Kist, zodat uw kind nooit meer verveeld raakt door zijn of
haar speelgoed.

Interesse? Scan de QR-code en neem een kijkje op onze website of surf zelf

naar www.treasuretoys.nl. Hopelijk tot snel!

0 tot 6 maanden 6 tot 12 maanden 1tot 3 jaar 3 tot 5 jaar
TRE URE!
L

WWW.TREASURETOYS.NL | INFO@TREASURETOYS.NL m
] .L.a




INGREDIENTEN

400 g krielaardappelen
2 el olijfolie

2 takjes tijm

peper en zout

F ' 10 g salie
o AR 300 g varkenshaasje
% runderbouillonblokje

' 2 el boter

7 1 el mosterd

1 el bloem

BRUIST/RECEPT

Varkenshaas met
aardappelen uit de oven

Varkenshaas is ongetwijfeld een van de populairste stukjes viees. En terecht:
varkenshaas is superlekker, maar je moet wel weten hoe je het goed klaarmaakt.
Volg dit recept en je zet vrij eenvoudig een feestelijk kerstdiner op tafel.

2 PERSONEN - 25 MIN.

BEREIDING

Verwarm de oven voor op 200 °C. Halveer de krielaardappelen. Bedek een
bakplaat met bakpapier en schik hierop de krielaardappelen. Besprenkel
met de olijfolie en leg er de takjes tijm bij. Breng op smaak met peper en
zout. Zet 12 minuten in de voorverwarmde oven.

Hak de salie fijn. Kruid de varkenshaas met peper en zout. Smelt de boter
in een pan en voeg de varkenshaasje. Bak het vlees rondom. Haal de
bakplaat met de aardappelen uit de oven, leg de varkenshaas erbij. Zet
opnieuw 10 minuten in de oven.

Neem de pan waarin je het vlees gebakken hebt en zet deze opnieuw op
het vuur. Strooi er bloem bij en meng goed. Voeg per persoon 100 milliliter
water en de mosterd toe. Verkruimel er de aangegeven hoeveelheid
runderbouillon bij. Voeg de salie toe. Meng alles goed door elkaar en laat
kort inkoken. Breng de vleessaus op smaak met peper en zout.

Haal het vlees en de aardappelen uit de oven. Snijd de varkenshaas in
plakjes. Schep de aardappelen op borden en schik er de plakjes
varkenshaas bij. Schenk er vleesjus over en serveer.

Smakelijk eten, fijne feestdagen en een goed begin van het nieuwe jaar.
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Maak kans op

Maak kans op een

PUZZEL-PAGINA

“In de donkere december-

f maand is het extra gezellig
«om thuis te genieten. Haal
“&en boom in huis en leg er
voor iederéen een cadeautje
onder. En dan lekker op de

4 BEAK (onhline) bladeren door
deze feestelijke editie van

Y o

Bruist en puzzelen voor
mooie prijzen.

8

9

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-8-8.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand kerst.

De oplossing van vorige maand was vredig.

Musk Extreme eau de parfum is
één van de eerste geuren uit de
Perris Monte Carlo Fragrance
Collection en wordt ook wel geur
van de verleiding genoemd. Dit
parfum is warm, geraffineerd en
zeer sensueel te noemen en
verrijkt met onder andere
muskmoleculen, bergamot,
vanille, rozen en civet. Voor
dames en heren.
www.perrismontecarlo.com.

enkele seconden V.
gewoon kgaanwater
heerlijk bruiswater.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 januari de oplossing
in op onze site: www.roosendaalbruist.nl
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drinken

smaakje
kerst

apparaat soda

SodaStream
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Op zoek naar een nieuw kantoor op een toplocatie?
Twijfel niet en kies voor Frame21 Roosendaal!

Gelegen tussen Antwerpen & Rotterdam en op 20 minuten

. -ﬁmw van de Belgische grens
Al

Kantoorruimtes beschikbaar vanaf 40m? t.e.m. 1500m?

Onze faciliteiten: Gratis parking rondom het gebouw
- Bistro The Belgian foodconcept

Rietschotten 1/Bus 400 — 4751 XN Oud Gastel (Roosendaal)
balie@frame21.nl | www.frame21roosendaal.nl



